
 

MEDICAMENTOS Y CALOR "PARTE 2": 
SI HACE CALOR, ¿CÓMO PUEDEN AFECTARME MIS MEDICAMENTOS?
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Validado para pacientes y ciudadanía por:

Los medicamentos pueden influir en cómo responde tu cuerpo al 
calor. El calor puede cambiar el efecto de algunos fármacos. 

Modificación del 
efecto de algunos 

fármacos

Golpe de calor Aumento de 
temperatura 

corporal

Agotamiento 
y

 deshidratación

¿Qué problemas pueden producir los medicamentos con el calor?

¿Qué debo hacer para evitar los  problemas de mi tratamiento con el calor?

Protégete 
del sol y el 

calor
Protege a los más 

vulnerables 

Mantente
 hidratado  

Consulta a tu 
profesional 
sanitario de 
referencia 

Ejemplos: digoxina o 
parche de fentanilo

Ejemplos:
 Hormonas tiroideas o 

antidepresivos

 Haz CLIC en los 
iconos para más 

información.

Ejemplos: diuréticos o antiinflamatorios

(Preferentemente 
agua)

 
(niños, personas de edad 

avanzada o enfermas)
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