Ante la aparicion de
fiebre, dolor o malestar
general, el uso de
antibioticos no tiene por
qué estar indicado.

La mayoria de las veces, el
manejo de estas dolencias se
realizara solamente aliviando
los sintomas.

Tu Farmacéutico de Atenciéon Primaria te ayuda )

{QUIERES SABER MAS SOBRE COMO MANEJAR LAS
INFECCIONES EN LA POBLACION PEDIATRICA?

Muchas de las infecciones en la poblacion pediatrica son producidas por virus y no
precisan el uso de antibidtico.

Solo debes administrar
antibiotico al nifio o nifia
cuando lo indique su
pediatra y siguiendo sus
indicaciones.
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Es posible que su pediatra le
haga una "prescripcion
diferida" del antibidtico.

:Qué es esto?
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Te aconsejamos que
pongas a tu nino o nina
todas las vacunas que le
recomienden en su centro

de salud u hospital.

S

La vacunacion evita la aparicion
de ciertas infecciones. Esto
beneficia tanto al propio nino o
nina como al resto de personas
Su entorno.

Ante cualquier duda, consulta a un farmaceutico u otro profesional sanitario
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La vacunacion ha contribuido a reducir tanto el numero de personas que tienen infecciones como la mortalidad de la poblacion debida a ellas.

Gracias a las vacunas, muchas enfermedades que antes podian llegar a producir incluso la muerte ahora son casi inexistentes o incluso han

desaparecido, como la viruela

Ademas, los beneficios de la vacunacion son extensibles a toda la poblacion: “las vacunas protegen incluso a la poblacion que no se vacuna”, es
lo que se conoce como “inmunidad de rebano”, y ayuda a proteger a personas que no pueden vacunarse por tener determinadas enfermedades.

A continuacion, te mostramos en una imagen el “Calendario vacunal alo largo de toda la vida”, donde podras encontrar informacion de todas las
vacunas recomendadas en funcion de la edad.

( ) CALENDARIO COMUN DE VACUNACION A LO LARGO DE TODA LA VIDA
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Debes saber, que cada Comunidad Autbnoma puede tener pequenas variaciones en sus calendarios de vacunas de los ninos y ninas respecto al

calendario general del Consejo Territorial.

jiRecuerda que, vacunando a tu nino o nina, les ayudas a ellos y a las demas personas de su entorno!!


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario-y-coberturas/docs/CalendarioVacunacion_Todalavida.pdf
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Los antibioticos no son analgésicos por lo que no quitan el dolor de cabeza o de garganta, tampoco alivian el malestar general ni quitan la
fiebre.

Mas del 90% de las infecciones en la poblacion pediatrica durante los primeros anos de vida son causadas por virus y por lo tanto no necesitan
antibioticos. Los antibiodticos soélo sirven para tratar las infecciones causadas por bacterias.

De todas las infecciones, las respiratorias son las mas frecuentes. Se producen generalmente en invierno y afectan a la nariz, los oidos, la garganta o
los pulmones. Hasta el 80% son producidas por virus y la mayoria se resuelven tras 2 semanas sin necesidad de tratamiento o con la ayuda de
farmacos para tratar los sintomas. En ningun caso necesitan tratarse con antibiéticos, ya que estos medicamentos no actuan contra los virus.

En funcion de los sintomas que tenga el nino o nina, su pediatra te indicara si es necesario o no iniciar algun tipo de tratamiento. Por ejemplo,
algunos aspectos que podria recomendar son:

e Beber liguidos en abundancia y hacer algo de reposo.
o Administrar farmacos para aliviar el dolor y la fiebre.
o Administrar medicamentos para disminuir la inflamacion. Por ejemplo, en casos de inflamacion de garganta.

Es importante que, en caso de iniciar algun tipo de tratamiento para aliviar los sintomas, lo hagas segun las recomendaciones de los profesionales

sanitarios, ellos te indicaran cual es la mejor opcion.
En un nino o nina con fiebre de menos de 6 horas de evolucion y con buen estado general, lo recomendable es no tratar la fiebre.

Pero... {Cuando debemos tratar la fiebre en poblacion pediatrica?
e Si han tenido antecedentes de convulsiones cuando han tenido fiebre, o tienen problemas de salud a nivel de los pulmones, el corazon o alguna

enfermedad neurolégica.
e Cuando el beneficio de los farmacos para tratar la fiebre supera sus riesgos.
e Cuando lafiebre causa malestar.
e Para atenuar la ansiedad de |la familia.

Sin embargo, ten en cuenta que los lactantes menores de 3 meses con fiebre siempre deben ser revisados por un pediatra, ya que el riesgo de
infeccion bacteriana grave es mayor. A partir de ahi, y sobre todo tras los 2 anos en ninos o ninas bien vacunados, es mucho mas importante el estado

general que la propia fiebre.




No debes administrarle al nino o nina un antibidtico sin que se lo haya recetado el pediatra. Solo cuando hay sospecha de
infeccion por una bacteria, el pediatra valorara si es necesario pautar un antibiotico.

Por otro lado, es muy importante saber que la dosis de un antibiotico varia en funcion del peso y edad, por lo que es posible
que, si tienes varios ninos o ninas a tu cuidado con la misma infeccion, o que tengan que tomar el mismo antibiotico, no tomen la
misma cantidad del medicamento.

Si hainiciado un antibiotico pautado por su pediatra, recuerda que, aunque se encuentre mejor, es importante que cumplala
pauta completa que le ha precrito.

Si al terminar el tratamiento antibidtico sobra medicacion, depositala en el punto SIGRE de una farmacia, no la guardes para
un futuro uso.

o Siquieres saber mas sobre qué es el punto SIGRE y qué puede y no puede tirarse en él, puedes consultar nuestra

iInfografia: ¢ Sabes donde hay que tirar los medicamentos?. Para acceder a ella haz clic en el siguiente ioono:@

En ocasiones el pediatra puede recetar un antibiotico, pero indicar que solo lo compres y se lo administres si pasados unos
dias (te indicara cuantos), sus sintomas no han mejorado o incluso han empeorado. Esta practica se conoce como
“prescripcion diferida” y es muy utilizada en pediatria.

Si quieres saber mas sobre este tema, puedes consultar la infografia que hemos elaborado para ayudarte a entenderlo: ¢Qué es
una prescripcion diferida a antibidticos?. Para acceder a ella haz clic en el siguiente icono: @



https://view.genial.ly/60283db798a9250d3c9d8fec
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Utilizar un antibiético si no lo ha indicado un pediatra supone un riesgo para la salud. Puede producir efectos
nocivos (daninos) o alergias.

Ademas, las bacterias pueden crear resistencia a los antibidticos y éstos pueden dejar de funcionar.

Espana es uno de los paises de Europa que tiene mas resistencias a los antibioticos, y una de las causas es
usarlos cuando realmente no son necesarios. Todos podemos ayudar a hacer un uso prudente de antibioticos.

e Siquieres tener mas informacion sobre por qué es importante usar correctamente los antibiéticos, puedes

importante que los usemos correctamente?. Para acceder a ella haz clic en el siguiente icono: Q



https://view.genial.ly/639b7a3badfa7b0012d276ec
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Este cuadro informa sobre |la existencia de informacion ampliada.

Concretamente, al hacer clic en los circulos parpadeantes que hay a lo
largo de la infografia, se abrira informacion ampliada del punto en concreto

en el que nos encontremos: explicaciones, vinculos a otras fuentes...
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